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安徽省人类精子库自精保存者特征分析
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摘要　 目的　 分析安徽省人类精子库自精保存者的特征，为
人类精子库今后开展自精保存工作探索方向。 方法 　 对

２０１９ 年 １ 月至 ２０２３ 年 １２ 月在安徽省人类精子库行自体精

子保存人员的基本信息进行回顾性分析。 结果　 在此期间，
安徽省人类精子库一共有 ４２４ 例自精保存者。 从地区分布

来看，９３. ４０％ （３９６ ／ ４２４）来自安徽省内，其中来自省会合肥

约 ４６. ４６％ （１９７ ／ ４２４）；自精保存者年龄范围为 １５ ～ ５９
（３１. ０８ ± ６. ９７）岁；从文化程度上来看，６６. ０４％ （２８０ ／ ４２４）的
文化程度为大专及以上；职业类型上，２３. １１％ （９８ ／ ４２４）人员

属机关事业单位或企业职员；从婚育情况看，２６. ８９％ （１１４ ／
４２４）人员为未婚，８９. ３９％ （３７９ ／ ４２４）为未育；从自精保存原

因看，６７. ４５％ （２８６ ／ ４２４）患者是因接受辅助生殖技术治疗而

需要保存，１５. ３３％ （６５ ／ ４２４）因罹患肿瘤须放化疗，其中患睾

丸癌、淋巴瘤、白血病、精原细胞瘤等为主要原因；从保存使

用情况看，共保存精液 １ １６３ 支，目前已经有 ５３ 人使用。 结

论　 总体来看，自精保存人群较少，可利用自精保存者表现

出来的特征，有针对性地面向重点人群尤其是肿瘤患者进一
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　 　 自体精子保存，也被称为男性生育力保存，是应

对男性不育症的一种关键方法，其利用超低温冷冻

技术预先将患者的精子或睾丸组织冷冻并储存起

来，以便在未来需要生育时能够提供足够的精

子［１］。 随着辅助生殖技术的快速发展，男性生育力

保存在辅助生殖治疗周期中发挥的作用日益凸显。
对于那些患有严重的少精症、逆向射精症和梗阻性

的无精症等问题的人来说，一次取精可能难以收集

到足够的精子［２］，为了提升试管婴儿成功的概率，
首先可以尝试多轮次的精子冷冻储存。 又如，一些

男性在女性排卵或者手术取卵的当天不能亲自提供

新鲜精液，因此，可以在之前就对他们的精子进行冷

冻处理，以确保周期的顺利进行而不受影响。 此外，
自精保存为因患重大疾病如肿瘤等而可能精液质量

下降的人群带来了生育希望 ，这类人群可在实施影

响生育的治疗前进行自体精子冷冻保存以便将来使

用。 现在，许多人类精子库或生殖中心正在积极地

进行自精保存工作［３］。 该研究主要通过对 ２０１９ 年

１ 月至 ２０２３ 年 １２ 月期间在安徽省人类精子库进行

自精保存人员的基本条件行回顾性分析，总结自精

保存者的情况，分析出自精保存者的基本特征和重
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点人群，探讨今后自精保存的宣传方向，做好自精保

存服务。

１　 材料与方法

１． １　 研究对象　 选取安徽省人类精子库 ２０１９ 年 １
月至 ２０２３ 年 １２ 月期间的 ４２４ 例自精保存人员为研

究对象。 所有的自精保存者在掌握了自精保存的步

骤和相关的注意事项之后，都签署了自精保存的知

情同意书和保存协议。 自精保存者需完成自精保存

前的初步检查，包括但不限于甲肝、乙肝、丙肝、梅
毒、艾滋病以及精液细菌培养等［４］。
１． ２　 精液分析和冷冻保存　 自精保存者在正式存

精前需要保持 ２ ～ ７ ｄ 的禁欲期以确保获得高质量

的精液，排净小便并在取精之前对手部和生殖器进

行彻底清洗。 取精完成后与医师核对并留存精液样

本保存卡。 等待精液充分液化后，根据 ＷＨＯ 第五

版的《人类精液检测和处理实验室手册》中的标准

流程来进行精液质量评估，这其中包含了精液量、精
子浓度、前向运动精子的比例以及其他相关的参数

并且进行冷冻和复苏操作。
１． ３　 统计学处理　 使用了 ＳＰＳＳ１９. ０ 统计软件对数

据进行处理。 对于符合正态分布的计量资料采用 �ｘ
± ｓ 表示，而非正态分布的计量资料的表示方法采

用 Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）。 在进行组间比较时，采用了 Ｍａｎｎ⁃
Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验来判断差异是否有统计学意义，Ｐ ＜
０. ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结果

２． １　 学历情况　 所有自精保存者中，文化程度为大

专及以上的人群最多，共 ２８０ 例（６６. ０４％ ）。 其中

本科 １４６ 例（３４. ４３％ ）占比最高，其次大专 １００ 例

（２３. ５８％ ）， 硕 士 ２８ 例 （ ６. ６０％ ）， 博 士 ６ 例

（１. ４２％ ），中专及以下文化程度 １４４ 例（３３. ９６％ ）。
２． ２　 职业类别　 在企业或者事业单位工作的比例

最高，有 ９８ 例（２３. １１％ ）。 其次是自由职业者 ４７ 例

（１１. ０８％ ），个体从业人员有 ３９ 例（９. ２０％ ），工人

３７ 例（８. ７３％ ），学生群体 ３４ 例（８. ０２％ ），工程师

２４ 例（５. ６６％ ），军人有 ２０ 例（４. ７２％ ），教师 １２ 例

（２. ８３％ ），医师有 ９ 例（２. １２％ ）。
２． ３　 年龄分布情况　 年龄主要集中在 ２１ ～ ３９ 岁，
最小的岁数是 １５，最大的岁数是 ５９。 见表 １。
２． ４　 地区来源　 自精保存者以合肥本市居民为主，
共 １９７ 例（ ４６. ４６％ ）。 安徽省内的其他城市一共有

１９９ 例（４６. ９３％ ），来自省外有 ２８ 例（６. ６％ ）。

表 １　 自精保存者基本情况［ｎ（％ ）］

项目 构成比

年龄 ／ 岁
　 ≤２０ ２２（５． １９）
　 ２１ － ２９ １６２（３８． ２０）
　 ３０ － ３９ １９３（４５． ５２）
　 ４０ － ４９ ４２（９． ９１）
　 ≥５０ ５（１． １８）
婚姻情况

　 已婚 ３０２（７１． ２２）
　 未婚 １１４（２６． ８９）
　 离异 ８（１． ８９）
生育情况

　 未生育 ３７９（８９． ３９）
　 已生育 ４５（１０． ６１）

２． ５　 保存人数 　 共接待自精保存者 ４２４ 例，其中

２０１９ 年 ２１ 例，２０２０ 年 ４８ 例，２０２１ 年 １２４ 例，２０２２
年 ９７ 例，２０２３ 年 １３４ 例。
２． ６　 精子冷冻和保存使用情况　 共进行精液分析

６８９ 人次。 其中成功冻存 ５９４ 例，有 ９５ 例因精液质

量太差或未发现精子而没有冻存。 共保存精液

１ １６３ 管。 在此期间，已经有 ５３ 例使用了保存的精

子，活产 １４ 名，均体健。
２． ７　 保存原因　 因接受辅助生殖技术治疗而需要

保存是主要原因，共有 ２８６ 例（６７. ４５％ ），其中以隐

匿精子症和取精困难患者居多。 其次是因肿瘤患者

在放化疗前或使用生殖毒性药物前需要保存的，共
有 ６５ 例（１５. ３３％ ），其中患睾丸癌、白血病、淋巴

瘤、精原细胞瘤等为主要原因（表 ２）。 与单纯生育

力保存者相比 ，肿瘤患者的精液质量明显较差

表 ２　 ６５ 例肿瘤患者疾病分类情况

类别 患者数［ｎ（％ ）］
睾丸癌 １１（１６． ９２）
白血病 １１（１６． ９２）
淋巴瘤 １０（１５． ３８）
精原细胞瘤 ６（９． ２３）
直肠癌 ５（７． ６９）
垂体瘤 ４（６． １５）
胃部肿瘤 ３（４． ６１）
软组织肉瘤 ３（４． ６１）
肝癌 ２（３． ０８）
纤维瘤 ２（３． ０８）
乳腺癌 ２（３． ０８）
膀胱癌 １（１． ５４）
甲状腺癌 １（１． ５４）
髓母细胞瘤 １（１． ５４）
鼻咽癌 １（１． ５４）
神经内分泌瘤 １（１． ５４）
纵膈肿瘤 １（１． ５４）
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表 ３　 肿瘤患者与单纯生育力保存者精液质量比较［Ｍ（Ｐ２５， Ｐ７５）］

分组 ｎ 精子浓度（ × １０６ ／ ｍｌ） 精子总数（ × １０６） 前向运动精子比例（％ ）
单纯生育力保存者 ２６ ４９． ９（３７． １５，７９． ８８） １３２． ５４（１０１． ４８，２７８． ７５） ３７． ０（２７． ５，５１． ７５）
肿瘤患者 １００ ３０． ５（１２，６９）∗ ９０． ６８（２４． ３０，１６２． ７８）∗ ３０． ０（１４． ２５，４２． ７５）∗

Ｐ 值 ０． ０１２ ０． ００７ ０． ０１３

　 　 与单纯生育力保存者组比较：∗Ｐ ＜ ０. ０５

（Ｐ ＜ ０. ０５） （表 ３）。 因患其他疾病如肾炎，睾丸扭

转等需要保存有 ５１ 例（１２. ０３％ ）。 单纯生育力保

存以备将来使用的有 １７ 例（４. ０１％ ）。 因为从事化

学、 放 射 等 高 危 职 业 而 进 行 存 精 的 有 ５ 例

（１. １８％ ）。

３　 讨论

　 　 自体精子保存被视为人类精子库的核心任务之

一，目的在于为需要生育的男性提供生育力保

护［５］。 根据文献［６］ 报道，全国已经批准成立的 ２７
个人类精子库中，大部分都已经开始进行自精保存

业务并且每年都在增长。 安徽省人类精子库从

２０１９ 年起开始进行自精保存工作，自精保存人数整

体呈现逐年增加趋势。
　 　 安徽省自精保存者的学历以本科及以上的最

多，职业属在企业或事业单位工作比例最高。 说明

此类人群获取信息途径多，愿意接受新鲜事物的能

力强。 从事高危职业人群占比不高，下一步应思考

如何针对此类人群进行合适宣传。 从婚育状况看，
已婚未育的参加自精保存人数最多，说明多数人在

结婚前没有关注过自己的生育力。 从地域上看进行

自精保存者主要来自省内，其中以合肥居多。 人类

精子库在今后应当积极扩大业务辐射范围，应注意

加强与省内各大医院之间的联系，将推广工作做到

其他城市。 从年龄上看，自精保存者的年龄集中在

３０ ～ ３９ 岁，这可能与现在男性平均结婚年龄推迟有

关，此年龄段男性大多已到了婚育年龄，从侧面反映

当男性存在生育需求时才会考虑进行自体精子保

存。 另一方面需要重点关注青少年肿瘤患者。 随着

现代肿瘤治疗技术的快速发展，有研究［７ － ８］ 显示青

少年肿瘤患者的生存率正在逐渐上升，大约 ８０％的

患者能够长期存活。 因此做好相关咨询和自体精子

保存工作对满足青少年未来的生育需求尤为重要。
然而，精子冷冻保存不适用于尚未产生精子的青春

期前男性患者。 对这类患者来说，唯一的生育力保

存方法是尝试冷冻保存睾丸组织［９］。
　 　 从保存原因和认知看，因接受辅助生殖技术治

疗和肿瘤患者需要放化疗是主要的保存原因。 近

期，癌症的发生率持续增加并呈现出年轻化的态

势［１０］。 欧洲肿瘤医学会与美国临床肿瘤学会都明

确指出，在开始治疗之前，应该尽力保护好患者的生

育功能［１１ － １３］。 但事实上此类人群多数是在医师的

建议下进行紧急自精保存，有的甚至在存精时已经

接受了多次放化疗，这种情况往往使得自精保存质

量大打折扣。 说明当下自精保存的发展还停留在应

急阶段。 就使用情况来看，冷冻精子标本使用率低，
肿瘤患者在接受治疗暂不考虑生育，而单纯生育力

保存人群短期内不会使用冷冻保存的精子，这是导

致自精保存的使用率低的主要原因。 这与其他人类

精子库的情况类似［１４］。
　 　 总体上看，各个人类精子库主要自精保存人群

为肿瘤患者［１５］，自精保存对广大男性来说还是一个

新鲜事物，社会对人类精子库的认识不够全面。 人

类精子库应该对重点人群加强推广力度，建议针对

在校大学生、机关事业单位与企业职工、３０ 岁以下

的未婚或已婚未育男性、高危职业人群开展男性生

殖健康知识宣传。 通过在大学、机关单位、社区等地

举办讲座或义诊，进行定制科普宣传，提高社会对男

性生育力保存基本情况的普及率和认知率。 对于患

有肿瘤或其他可能降低生育能力疾病的患者，人类

精子库应当加强与相应科室的联系，最好建立有效

的流程，统筹患者治疗与自精保存之间的工作，并在

门诊设立展板宣传，让患者及时知晓人类精子库和

自精保存相关情况。 随着人类辅助生殖技术的迅速

发展和国家生育政策的放开，自精保存的需求将日

益加大，应当做好宣传工作，更好地为男性生殖健康

服务。
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ｄｕｅ ｔｏ ｔｕｍｏｒｓ， ａｍｏｎｇ ｗｈｉｃｈ ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ｃａｎｃｅｒ， ｌｙｍｐｈｏｍａ， ｌｅｕｋｅｍｉａ ａｎｄ ｓｅｍｉｎｏｍａ ｗｅｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｒｅａｓｏｎｓ． Ａ ｔｏｔａｌ
ｏｆ １ １６３ ｓｅｍｅｎ ｓａｍｐｌｅｓ ｗｅｒｅ ｓａｖｅｄ， ａｎｄ ５３ ｍａｌｅｓ ｈａｄ ｕｓｅｄ ｔｈｅｉｒ ｓｐｅｒｍ． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｏｎｌｙ ａ ｆｅｗ ｐｅｏｐｌｅ ａｐｐｌｉｅｄ
ｆｏｒ ＡＳＰ， ａｎｄ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｍａｌｅｓ ｗｉｔｈ ＡＳＰ ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｐｕｂｌｉｃｉｔｙ ｆｏｒ ｋｅｙ ｇｒｏｕｐｓ， ｅｓｐｅ⁃
ｃｉａｌｌｙ ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ， ｓｏ ａｓ ｔｏ ｂｅｎｅｆｉｔ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ ｓｐｅｒｍ ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ　 ａｕｔｏｌｏｇｏｕｓ ｓｐｅｒｍ ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ； ｈｕｍａｎ ｓｐｅｒｍ ｂａｎｋ； ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
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