
◇综　　述◇

Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在急性脑损伤中的作用及药物研究进展
侯逢生 综述，吴超然，刘　刚，廖　红 审校

（中国药科大学多靶标天然药物全国重点实验室新药筛选与药效评价中心，南京　２１０００９）

摘要　谷氨酸受体广泛分布于中枢神经系统并参与兴奋性神经递质的传递，包括离子型谷氨酸受体和代谢型谷氨酸受体。
其中代谢型谷氨酸受体（ｍＧｌｕＲｓ）可调节神经元兴奋性和突触可塑性，并且被分为Ⅰ型、Ⅱ型和Ⅲ型。Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ（ｍＧｌｕＲ１
和ｍＧｌｕＲ５）在精神类疾病和神经退行性疾病中的作用已经得到了广泛研究，其在急性脑损伤中扮演的重要角色近年来更是
受到了众多研究者的密切关注。多项研究证实，Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ能够参与改善急性脑损伤中的炎症反应、细胞凋亡、神经网络紊
乱以及运动功能障碍等。因此，Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ有望成为治疗急性脑损伤的潜在有效靶点。现对Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在中枢神经系统
的分布、功能，及其在急性脑损伤中的作用进行概述，并探讨靶向Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ的药物开发潜力。
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　　代谢型谷氨酸受体（ｍｅｔａｂｏｔｒｏｐｉｃｇｌｕｔａｍａｔｅｒｅ
ｃｅｐｔｏｒｓ，ｍＧｌｕＲｓ）属于Ｃ类Ｇ蛋白偶联受体（ｃｌａｓｓＣ
Ｇｐｒｏｔｅｉｎｃｏｕｐｌｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒｓ，ＧＰＣＲｓ）。根据氨基酸序
列的一致性、Ｇα蛋白偶联信号和药理学特性，
ｍＧｌｕＲｓ可被细分为３类：Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ（ｍＧｌｕＲ１和
ｍＧｌｕＲ５）、Ⅱ型 ｍＧｌｕＲｓ（ｍＧｌｕＲ２和 ｍＧｌｕＲ３）和Ⅲ
型ｍＧｌｕＲｓ（ｍＧｌｕＲ４、ｍＧｌｕＲ６、ｍＧｌｕＲ７和ｍＧｌｕＲ８）。
其中Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ主要表达在突触后膜上，并与第
二信使Ｇαｑ／１１蛋白偶联激活下游信号通路，完成
对神经元兴奋性和突触可塑性的调节［１］。

　　近些年来，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ受到众多关注，并且已
有综述［２］总结了该类受体在多种慢性神经疾病中

的作用。除此之外，还有大量实验探索了Ⅰ型
ｍＧｌｕＲｓ与急性脑损伤之间的联系，但鲜有文献总结
该类研究的进展。因此，该文将总结Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ
在创伤性脑损伤（ｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ，ＴＢＩ）、缺血
性脑卒中（ｉｓｃｈｅｍｉｃｓｔｒｏｋｅ）和脑出血（ｉｎｔｒａｃｅｒｅｂｒａｌ
ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ）疾病中作用的现有研究成果，并探讨靶
向Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ的药物开发潜力。

１　ｍＧｌｕＲ１和ｍＧｌｕＲ５的结构与分布
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　　Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ以二聚体的形式存在，通过与 Ｇ
蛋白偶联对调控细胞的各项活动。ｍＧｌｕＲｓ的每个
单体由一个负责与配体结合的配体结合域（ｌｉｇａｎｄ
ｂｉｎｄｉｎｇｄｏｍａｉｎ，ＬＢＤ）、一个胞内 Ｃ端结构域（Ｃｔｅｒ
ｍｉｎａｌｄｏｍａｉｎ，ＣＴＤ）、一个具有７螺旋结构的跨膜结
构域（ｔｒａｎｓｍｅｍｂｒａｎｅｄｏｍａｉｎ，ＴＭＤ），以及一个连接
ＬＢＤ和 ＴＭＤ的富含半胱氨酸的结构域（ｃｙｓｔｅｉｎｅ
ｒｉｃｈｄｏｍａｉｎ，ＣＲＤ）组成。
　　Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在中枢神经系统中广泛分布，其
中ｍＧｌｕＲ１于海马的ＣＡ３区、小脑、嗅球和丘脑高表
达，而ｍＧｌｕＲ５主要在海马的 ＣＡ１和 ＣＡ３区、皮层、
纹状体和嗅球高表达［３］。除了突触后膜，也有文

献［１，４］报道Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ定位于突触前膜和小胶质
细胞。此外，小鼠大脑发育早期时的星形胶质细胞

上也会高表达ｍＧｌｕＲ５，但在进入成年期后其表达水
平会显著下降［５］。

２　Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ的生理功能及介导的信号通路

　　当Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ与谷氨酸结合后会诱导许多下
游信号通路的激活并调节多种生理过程。Ⅰ型
ｍＧｌｕＲｓ通过 Ｇαｑ／１１激活磷脂酶 Ｃ（ｐｈｏｓｐｈｏｌｉｐａｓｅ
Ｃ，ＰＬＣ），激活后的 ＰＬＣ会催化４，５二磷酸磷脂酰
肌醇（ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ４，５ｂｉｓｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ＰＩＰ２）水
解并生成 １，４，５三磷酸肌醇（ｉｎｏｓｉｔｏｌ１，４，５
ｔｒｉｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ＩＰ３）和甘油二酯（１，２ｄｉａｃｙｌｇｌｙｃｅｒｏｌ，
ＤＡＧ）。ＩＰ３与内质网（ｅｎｄｏｐｌａｓｍｉｃｒｅｔｉｃｕｌｕｍ，ＥＲ）上
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的ＩＰ３受体（ＩＰ３ｒｅｃｅｐｔｅｒ，ＩＰ３Ｒ）结合，触发细胞内储
存的Ｃａ２＋的动员和释放，Ｃａ２＋继续活化钙调蛋白
（ｃａｌｍｏｄｕｌｉｎ，ＣａＭ），继而激活下游 Ｃａ２＋／钙调蛋白
依赖性激酶Ⅱ （ｃａｌｃｉｕｍ／ｃａｌｍｏｄｕｌｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｐｒｏ
ｔｅｉｎｋｉｎａｓｅⅡ，ＣａＭＫⅡ），激活的 ＣａＭＫⅡ可以磷酸
化多种突触蛋白并调节其功能。此外，释放的 Ｃａ２＋

信号还可以协同 ＤＡＧ激活蛋白激酶 Ｃ（ｐｒｏｔｅｉｎｋｉ
ｎａｓｅＣ，ＰＫＣ），而后磷酸化下游靶蛋白以及调节离
子通道［６］。

　　除了与 Ｇαｑ／１１偶联外，突触后膜上的Ⅰ型
ｍＧｌｕＲｓ还可以通过支架蛋白介导其他下游效应。
Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ通过 ＨｏｍｅｒＳｈａｎｋＧＫＡＰＰＳＤ９５复合
物直接连接到 Ｎ甲基Ｄ天冬氨酸受体（Ｎｍｅｔｈｙｌ
Ｄａｓｐａｒｔｉｃａｃｉｄｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＮＭＤＡＲ），并调节Ｃａ２＋的内
流［７］。此外，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ还可以通过 Ｈｏｍｅｒ蛋白
直接激活ＥＲ上的 ＩＰ３Ｒ、细胞外信号调节激酶（ｅｘ
ｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅｓ，ＥＲＫ１／２），前者可
以调控ＥＲ内的Ｃａ２＋释放，而后者会直接影响到细
胞的存活［２］。Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ还可以通过 Ｈｏｍｅｒ
Ｓｈａｎｋ偶联到磷脂酰肌醇３激酶（ｐｈｏｓｐｈｏｉｎｏｓｉｔｉｄｅ３

ｋｉｎａｓｅ，ＰＩ３Ｋ），ＰＩ３Ｋ则会调控蛋白激酶 Ｂ（ｐｒｏｔｅｉｎ
ｋｉｎａｓｅＢ，ＡＫＴ）／哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（ｍａｍ
ｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎｍ，ｍＴＯＲ）信号通路，此通
路已被证明可以调控细胞的存活、代谢和增殖［６］。

除此之外，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ还可以通过激酶 Ｐｙｋ２和
Ｆｙｎ调节ＮＭＤＡＲ的磷酸化，增强ＮＭＤＡＲ介导离子
内流的能力［８］（图１）。
　　还有研究［５］指出Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在病理条件下影
响了小胶质细胞促炎表型的激活。由于 ｍＧｌｕＲ１和
ｍＧｌｕＲ５的分布不同，二者在不同细胞上也能发挥独
特的作用。例如，在星形胶质细胞上，Ｘｕｅｔａｌ［９］发
现 ｍＧｌｕＲ５可以调节星形胶质细胞对 γ氨基丁酸
（γａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃａｃｉｄ，ＧＡＢＡ）的摄取。ｍＧｌｕＲ５在小
脑呈低表达水平［３］，但 ｍＧｌｕＲ１却高表达于小脑皮
层的唯一传出神经元浦肯野细胞，并参与调控了浦

肯野细胞的放电等活动［１０］。

３　Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ在急性脑损伤中的作用及机制

　　急性脑损伤在全球范围内有着高发病率和病死
率，它包括ＴＢＩ、缺血性脑卒中和脑出血等。大量研

图１　Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ信号通路示意图

Ｆｉｇ．１　ＳｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍｏｆＴｙｐｅⅠ ｍＧｌｕＲｓｓｉｇｎａｌｐａｔｈｗａｙ
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究证实在急性脑损伤中，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ有潜力成为
消除炎症损伤、抑制细胞凋亡、调节突触可塑性和促

进大脑功能障碍恢复的有效靶点（见表１）。
３．１　ＴＢＩ　ＴＢＩ是一种通常由外力引起的以脑功能
紊乱为特征的疾病，它严重地危害到了人类健康乃

至生命安全。目前针对 ＴＢＩ所造成的原发性损伤，
依然以临床手术拯救病人的生命为第一任务，但之

后的继发性损伤由于病理过程复杂，还没有很好的

治疗策略。

　　Ｙａｎｇｅｔａｌ［１１］报道敲除 ｍＧｌｕＲ５可显著降低小
鼠ＴＢＩ损伤后第１天的血脑屏障通透性，并减少中
性粒细胞对脑实质的浸润。然而，更多的研究结果

则表明激动 ｍＧｌｕＲ５在 ＴＢＩ中表现出神经保护作
用。例如，Ｌｏａｎｅｅｔａｌ［１２］使用选择性激动剂 ２氯５
羟苯基甘氨酸 ［（ＲＳ）２ｃｈｌｏｒｏ５ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌｇ
ｌｙｃｉｎｅ，ＣＨＰＧ］激动ｍＧｌｕＲ５后可以减少小鼠ＴＢＩ后
的损伤体积并改善运动功能障碍。体内实验结果显

示，ＣＨＰＧ可以减少大鼠ＴＢＩ损伤后的脑水肿体积、
抑制小胶质细胞促炎表型激活并降低细胞炎症因子

ＩＬ１β、ＩＬ６和 ＴＮＦα的水平［１３］。Ｂｈａｔｅｔａｌ［１４］也证
实激动 ｍＧｌｕＲ５可以通过 Ａｋｔ／ＧＳＫ３β／ＣＲＥＢ信号
通路抑制促炎小胶质细胞的激活。另一方面，Ｒｅｎ
ｅｔａｌ［１５］发现小鼠 ＴＢＩ损伤后微血管内皮细胞上的
ｍＧｌｕＲ５表达下调，在敲除ｍＧｌｕＲ５后增加了损伤后
第７天血脑屏障通透性，而 ＣＨＰＧ可以通过 ＰＬＣ／
ＰＫＣμ／ｃＪｕｎ信号通路促进紧密连接蛋白ＺＯ１的表
达。此外，激动星形胶质细胞上的 ｍＧｌｕＲ５可以通
过ＥＲＫ／ＣＲＥＢ／Ｒａｂ１１信号通路提高 γ氨基丁酸转
运体３（ＧＡＢＡｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ３，ＧＡＴ３）的表达，从而促
进星形胶质细胞对ＧＡＢＡ的摄取并改善小鼠ＴＢＩ损
伤后的认知功能障碍［１２］。

　　与ｍＧｌｕＲ５相比，聚焦ｍＧｌｕＲ１在ＴＢＩ中作用的
研究较少，且现有的研究成果都认为抑制 ｍＧｌｕＲ１
在ＴＢＩ中表现出神经保护作用。例如，选择性ｍＧｌｕＲ１
抑制剂１氨基茚１，５二羧酸（１ａｍｉｎｏｉｎｄａｎｅ１，５
ｄｉｃａｒｂｏｘｙｌｉｃａｃｉｄ，ＡＩＤＡ）可以减少细胞损伤后乳酸
脱氢酶（ｌａｃｔａｔｅｄｅｈｙｄｒｏｇｅｎａｓｅ，ＬＤＨ）的释放和凋亡
细胞数量，同时显著减少大鼠ＴＢＩ后的损伤体积并

表１　Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ在急性脑损伤中的作用及机制

Ｔａｂ．１　ＴｈｅｒｏｌｅａｎｄｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｙｐｅⅠ ｍＧｌｕＲｓｉｎａｃｕｔｅｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ

Ｒｅｃｅｐｔｏｒ Ｒｏｌｅ Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｄｉｓｅａｓｅ
ｍＧｌｕＲ５
　

ＫｎｏｃｋｏｕｔｏｆｍＧｌｕＲ５ｉｍｐｒｏｖｅｓｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｙｓ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｍｉｃｅ．

ＤｅｃｒｅａｓｅｓｂｌｏｏｄｂｒａｉｎｂａｒｒｉｅｒｐｅｒｍｅａｂｉｌｉｔｙｐｏｓｔＴＢＩ，
ｒｅｄｕｃｉｎｇｎｅｕｔｒｏｐｈｉｌｉｎｆｉｌｔｒａｔｉｏｎ．

ＴＢＩ
　

［１１］
　

ＣＨＰＧａｃｔｉｖａｔｉｏｎｏｆｍＧｌｕＲ５ｒｅｄｕｃｅｓｂｒａｉｎｅｄｅ
ｍａｉｎｒａｔｓ．

Ｒｅｄｕｃｅｓｍｉｃｒｏｇｌｉａｒｅｌａｔｅｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄ
ｄｅｃｒｅａｓｅｓｃｙｔｏｋｉｎｅｌｅｖｅｌｓ．
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改善运动功能障碍［１６］。

　　综上，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在神经元存活、小胶质细胞
促炎表型激活、血脑屏障通透性和 ＧＡＢＡ摄取方面
表现出了调控作用。然而激动或抑制Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ
在不同研究中都表现出对 ＴＢＩ有治疗效果，因此还
需进一步的实验阐明该类受体在 ＴＢＩ中的复杂作
用。

３．２　缺血性脑卒中　卒中是世界上第二大致死原
因和第三大致残原因，在不同类型的卒中里，缺血性

卒中发病率最高，占卒中总数的７０％ ～８０％。临床
上一般会立即采取积极的干预措施应对缺血性卒

中，如静脉溶栓治疗和机械取栓等。虽然有多种抗

凝血和抗血小板聚集的药物，但治疗缺血性卒中和

改善损伤后功能障碍的药物治疗方法仍然有限［１７］。

　　最新的研究成果显示，ｍＧｌｕＲ５负变构调节剂
（ｎｅｇａｔｉｖｅａｌｌｏｓｔｅｒｉｃｍｏｄｕｌａｔｏｒｓ，ＮＡＭｓ）３［（２甲基
１，３噻唑基４基）乙炔基］吡啶盐酸盐｛３［（２
ｍｅｔｈｙｌ１，３ｔｈｉａｚｏｌ４ｙｌ）ｅｔｈｙｎｙｌ］ｐｙｒｉｄｉｎｅｈｙｄｒｏｃｈｌｏ
ｒｉｄｅ，ＭＴＥＰ｝可以促进光化学诱导的小鼠脑缺血
（ｐｈｏｔｏｔｈｒｏｍｂｏｔｉｃｍｏｄｅｌ，ＰＴ）损伤后的神经网络连接
的恢复，并改善小鼠的感觉运动功能障碍［１８］。Ｌｉｅｔ
ａｌ［１９］证实同时给予 ＰＴ小鼠 ｍＧｌｕＲ５抑制剂 ＭＰＥＰ
和ｍＧｌｕＲ１抑制剂 ＬＹ３６７３８５减少了损伤后胶质瘢
痕的形成。而 Ｃａｖａｌｌｏｅｔａｌ［２０］则报道 ｍＧｌｕＲ５正变
构调 节 剂 （ｐｏｓｉｔｉｖｅａｌｌｏｓｔｅｒｉｃｍｏｄｕｌａｔｏｒ，ＰＡＭ）
ＶＵ００９２２７３可以逆转缺血损伤后 α氨基３羟基５
甲基４异恶唑丙酸受体（αａｍｉｎｏ３ｈｙｄｒｏｘｙ５ｍｅｔｈ
ｙｌ４ｉｓｏｘａｚｏｌｅｐｒｏｐｉｏｎｉｃａｃｉｄｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＡＭＰＡＲ）亚基
ＧｌｕＡ２的表达下调，从而减少 Ｃａ２＋内流并产生神经
保护作用。

　 　 Ｍｕｒｏｔｏｍｉｅｔａｌ［２１］ 发 现 ｍＧｌｕＲ１抑 制 剂
ＬＹ３６７３８５可以减少 ＮＭＤＡＲ亚基 ＮＲ２Ａ酪氨酸位
点的磷酸化和卒中损伤后的梗死体积。关于

ｍＧｌｕＲ１与ＮＭＤＡＲ之间的相互作用，Ｘｕｅｔａｌ［２２］报
道了 ＮＭＤＡＲ激活后会诱导 ｃａｌｐａｉｎ蛋白酶断开
ｍＧｌｕＲ１与 ＰＩ３Ｋ之间的联系，从而失去了 ＰＩ３Ｋ／
ＡＫＴ信号通路对细胞存活的积极影响。Ｌａｉｅｔａｌ［２３］

证明，通过干扰肽 ＴＡＴ打断 ｍＧｌｕＲ１和 ＮＭＤＡＲ之
间的连接不仅可以降低兴奋性毒性对神经元的影

响，还可以逆转ＮＭＤＡＲ对 ＥＲＫ１／２的调节，并最终
改善小鼠缺血性卒中后的运动功能障碍。

　　在缺血性脑卒中的相关研究中，Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ
在降低兴奋性毒性、促进细胞存活、恢复神经网络连

接、减小梗死体积及改善运动功能障碍等方面都展

现了其治疗潜力。然而，现有的研究对Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ
在缺血性脑卒中疾病中发挥作用的具体机制探究还

不够深入，后续还需要更多的实验来证明Ⅰ型
ｍＧｌｕＲｓ所扮演的确切角色。
３．３　脑出血　脑出血是一种以脑实质出血为特征
的脑卒中，脑实质出血会对脑组织造成毁灭性的损

伤，并导致长期的神经功能缺陷。虽然脑出血只占

所有类型卒中的１０％～１５％，然而却能够造成高比
例的发病率和病死率。虽然近些年在脑出血的病

因、病理生理、急性治疗和预防方面都取得了重大进

展，但该疾病还是存在着较差的临床预后并面临诸

多挑战。

　　研究［２４］发现，大脑ＳＶＺ区的ｍＧｌｕＲ５在大鼠脑
出血损伤后表达增加，使用 ＣＨＰＧ激动 ｍＧｌｕＲ５可
以促进神经发生并改善大鼠的神经功能缺陷。

Ｚｈａｎｇｅｔａｌ［２５］发现，激动ｍＧｌｕＲ５可以抑制蛛网膜下
腔出血（ｓｕｂａｒａｃｈｎｏｉｄｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ，ＳＡＨ）大鼠的小胶
质细胞激活，降低炎症因子水平，减少神经元的凋亡

并改善组织水肿。

　　与ｍＧｌｕＲ５不同的是，现有的研究［２６］成果表明

抑制ｍＧｌｕＲ１可以在 ＳＡＨ损伤后降低兴奋性毒性
作用、提高血脑屏障完整性和促进细胞存活。Ｗａｎｇ
ｅｔａｌ［２７］还发现在ＳＡＨ大鼠中也存在 ｃａｌｐａｉｎ蛋白酶
对ｍＧｌｕＲ１与ＰＩ３Ｋ之间联系截断的现象，而在使用
ＴＡＴｍＧｌｕＲ１阻断这种现象后提高了 ｐＰＩ３Ｋ和 ｐ
ＡＫＴ的表达，减少了细胞凋亡并改善了ＳＡＨ大鼠的
神经功能缺陷。

　　脑出血后Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在小胶质细胞促炎表型
激活、兴奋性毒性、神经元存活、维持血脑屏障完整

性等方面都扮演了重要角色。由于脑出血的病理过

程复杂且有着高死亡率，所以还需要更多的研究来

探索Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在疾病不同阶段中的作用来降低
病死率和促进患者功能康复。

４　药物研究进展

　　传统的Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ激动／抑制剂主要通过正
构位点（内源性配体的结合位点）与受体完成结合。

较常见的几种Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ激动／抑制剂有：ＣＨＰＧ、
（ＲＳ）３，５二羟基苯基甘氨酸［（ＲＳ）３，５ｄｉ
ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌｇｌｙｃｉｎｅ，ＤＨＰＧ］和 α甲基４羧苯基甘
氨酸（αｍｅｔｈｙｌ４ｃａｒｂｏｘｙｐｈｅｎｙｌｇｌｙｃｉｎｅ，ＭＣＰＧ）等。
ＤＨＰＧ是应用最为广泛的Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ选择性激动
剂，同时也是最具选择性的Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ激动剂，对
ｍＧｌｕＲ１和 ｍＧｌｕＲ５具有相似的效力。ＣＨＰＧ是
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ｍＧｌｕＲ５的选择性激动剂，与 ＤＨＰＧ相比其效力较
弱，因此用途有限。ＭＣＰＧ是一种常用的Ⅰ型
ｍＧｌｕＲｓ选择性抑制剂，在研究中被广泛使用。
　　由于 ｍＧｌｕＲｓ家族的正构位点高度保守，因此
很难开发出对 ｍＧｌｕＲｓ亚型具有高度选择性和亲和
力的正构配体。而Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ的７次跨膜结构中
存在着多个潜在变构结合位点，所以更多研究者开

始关注变构调节剂的研发。变构调节剂具有减少不

良反应、提高选择性和改善临床结果的优点。增强

正构配体与受体结合后反应的变构调节剂为

ＰＡＭｓ，而抑制正构配体与受体结合后反应的为
ＮＡＭｓ，还有一些在没有正构配体的条件下也能激活
受体的变构调节剂称为ＰＡＭ激动剂［２８］。

　　目前，已有多种靶向 ｍＧｌｕＲ５的变构调节剂在
临床研究中取得进展（表２）。例如在神经退行性疾
病中，有研究［２９］报道 Ｄｉｐｒａｇｌｕｒａｎｔ（ＮＡＭ）能显著缓
解帕金森病（Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ′ｓｄｉｓｅａｓｅ，ＰＤ）引起的运动障
碍，并且该药物已经完成了 临 床 Ⅱ 期 试 验
（ＮＣＴ０４８５７３５９）。ＢＭＳ９８４９２３是一种沉默变构调
节剂（ｓｉｌｅｎｔａｌｌｏｓｔｅｒｉｃｍｏｄｕｌａｔｏｒ，ＳＡＭ），能阻止淀粉
样蛋白β寡聚物（Ａβｏｌｉｇｏｍｅｒｓ，Ａβｏ）在阿尔茨海
默病（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ′ｓｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）中的毒性作用［３０］，而

该药物的临床研究也进入Ⅰ期（ＮＣＴ０５８１７６４３）。在
酒精使用障碍（ａｌｃｏｈｏｌｕｓｅｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＵＤ）的研究
中，ＧＥＴ７３ （ＮＡＭ） 已 进 入 临 床 Ⅱ 期

（ＮＣＴ０４８３１６８４）并且其作用机制可能与该化合物对
ＧＡＢＡ传递的影响有关［３１］。ＢａｓｉｍｇｌｕｒａｎｔＳｕｌｆａｔｅ
（ＮＡＭ）在治疗三叉神经痛、重度抑郁症和结节性硬

化症方面都取得了临床进展 （ＮＣＴ０５２１７６２８、
ＮＣＴ０２４３３０９３、ＮＣＴ０５０５９３２７）。Ｍａｖｏｇｌｕｒａｎｔ（ＮＡＭ）
则是在可卡因使用障碍、脆性 Ｘ综合征和酒精成瘾
等疾 病 的 临 床 研 究 中 获 得 了 重 要 进 展

（ＮＣＴ０３２４２９２８、ＮＣＴ０２９２０８９２和 ＮＣＴ０６１３６１９５）。
除此之外，临床前研究［３２］发现在细胞周期蛋白依赖

性激酶样５缺乏症中，３氰基Ｎ（１，３二苯基吡唑
５基）苯甲酰胺［（３ＣｙａｎｏＮ（１，３ｄｉｐｈｅｎｙｌ１Ｈ
ｐｙｒａｚｏｌ５ｙｌ）ｂｅｎｚａｍｉｄｅ，ＣＤＰＰＢ］（ＰＡＭ）可以发挥治
疗作用。在另一项临床前研究［３３］中，ＪＦＮＰ２６（抑
制剂）被证实可以发挥镇痛作用。相比之下，近些

年针对 ｍＧｌｕＲ１的临床前研究较少并且鲜有药物进
入临床试验，１１ＣＬＹ２４２８７０３是一种应用于 ｍＧｌｕＲ１
正电 子 发 射 断 层 扫 描 成 像 的 放 射 性 配 体

（ＮＣＴ０１４２０９５２），用于可视化人类和动物中ｍＧｌｕＲ１
表达的分布，但它的临床研究并没有达到预期的效

果［３４］。在急性脑损伤相关的研究中，只有少数靶向

Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ的药物进入临床前探索阶段并且进展
缓慢，因此该类药物的临床研究还有很大的发展空

间。

５　结语及展望

　　Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ在降低急性脑损伤后的炎症反
应、抑制细胞凋亡和维持神经网络连接等方面都展

现出了调控能力，因此该类受体有望成为治疗急性

脑损伤的潜在有效靶点。但究竟是激动还是抑制Ⅰ
型ｍＧｌｕＲｓ能产生有益作用，目前的研究还存有争
议。造成不同研究结果的原因可能有以下两种：

表２　处于临床研究阶段的靶向Ⅰ型ｍＧｌｕＲｓ药物

Ｔａｂ２　ＴａｒｇｅｔｅｄｔｙｐｅⅠ ｍＧｌｕＲｓｄｒｕｇｓｉｎｃｌｉｎｉｃａｌｒｅｓｅａｒｃｈｓｔａｇｅ

Ｄｒｕｇ Ｔｙｐｅ Ｄｉｓｅａｓｅ／ＳｔｕｄｙＰｈａｓｅ ＣｌｉｎｉｃａｌＮｕｍｂｅｒｏｒＲｅｆｅｒｅｎｃｅ
Ｍａｖｏｇｌｕｒａｎｔ ｍＧｌｕＲ５ＮＡＭ ＣｏｃａｉｎｅＵｓｅＤｉｓｏｒｄｅｒ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０３２４２９２８

ＦｒａｇｉｌｅＸＳｙｎｄｒｏｍｅ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０２９２０８９２
ＡｌｃｏｈｏｌＡｄｄｉｃｔｉｏｎ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０６１３６１９５

Ｄｉｐｒａｇｌｕｒａｎｔ ｍＧｌｕＲ５ＮＡＭ ＤｒｕｇＩｎｄｕｃｅｄＭｏｖｅｍｅｎｔＤｉｓｏｒｄｅｒｓ／ＰｈａｓｅⅢ 　　ＮＣＴ０５１１６８１３
Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓＤｉｓｅａｓｅ（ＰＤ）／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０４８５７３５９
Ｂｌｅｐｈａｒｏｓｐａｓｍ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０５０２７９９７

ＢａｓｉｍｇｌｕｒａｎｔＳｕｌｆａｔｅ ｍＧｌｕＲ５ＮＡＭ ＴｒｉｇｅｍｉｎａｌＮｅｕｒａｌｇｉａ／ＰｈａｓｅⅡ－Ⅲ 　　ＮＣＴ０５２１７６２８
ＭａｊｏｒＤｅｐｒｅｓｓｉｏｎ／ＰｈａｓｅⅠ 　　ＮＣＴ０２４３３０９３
ＴｕｂｅｒｏｕｓＳｃｌｅｒｏｓｉｓ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０５０５９３２７

ＧＥＴ７３ ｍＧｌｕＲ５ＮＡＭ ＡＵＤ／ＰｈａｓｅⅡ 　　ＮＣＴ０４８３１６８４
ＢＭＳ９８４９２３ ｍＧｌｕＲ５ＳＡＭ ＡＤ／ＰｈａｓｅⅠ 　　ＮＣＴ０５８１７６４３
ＨＴＬ００１４２４２ ｍＧｌｕＲ５ＮＡＭ ＳｕｂｓｔａｎｃｅＡｂｕｓｅ／ＰｈａｓｅⅠ 　　ＮＣＴ０６０２５３９６
ＣＤＰＰＢ ｍＧｌｕＲ５ＰＡＭ ＣｙｃｌｉｎＤｅｐｅｎｄｅｎｔＫｉｎａｓｅＬｉｋｅ５Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ／Ｐｒｅｃｌｉｎｉｃａｌ 　　［３２］
ＪＦＮＰ２６ ｍＧｌｕＲ５Ｉｎｈｉｂｉｔｏｒ Ｐａｉｎ／Ｐｒｅｃｌｉｎｉｃａｌ 　　［３３］
［１１Ｃ］ＬＹ２４２８７０３ ｍＧｌｕＲ１Ｒａｄｉｏｌｉｇａｎｄ ＰｏｓｉｔｒｏｎＥｍｉｓｓｉｏｎＴｏｍｏｇｒａｐｈｙ（ＰＥＴ）／ＰｈａｓｅⅠ 　　ＮＣＴ０１４２０９５２

·６５０２· 安徽医科大学学报　ＡｃｔａＵｎｉｖｅｒｓｉｔａｔｉｓＭｅｄｉｃｉｎａｌｉｓＡｎｈｕｉ　２０２４Ｎｏｖ；５９（１１）



① 不同细胞上表达的Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ发挥的作用不
同；② 同种细胞上Ⅰ型 ｍＧｌｕＲｓ的不同下游通路在
疾病中扮演的角色不同。因此，未来的研究应该着

眼于在急性脑损伤疾病进展的不同阶段选择更具有

靶向性的药物来调控特定细胞和下游通路，以此达

到更好地促进患者功能康复的目的。
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