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人体内丝氨酸代谢及其相关性疾病的研究进展
赵桂霖1，2，3 综述 莫鈃淋1，2，3，甄 兰1，2，3，赵汝舟3，吴飞翔1，2 审校

［1 广西医科大学附属肿瘤医院肝胆外科，南宁 530021; 2 区域性高发肿瘤早期防治研究教育部重点实验室

( 广西医科大学) ，南宁 530021; 3 军事科学院军事医学研究院前沿生物技术实验室，北京 100850］

摘要 丝氨酸是一种非必需氨基酸，在蛋白质、核苷酸和脂质等生物分子的合成过程中起着关键作用，其在体内的摄取、吸
收、合成和分解代谢水平的变化均会影响组织细胞的多个生理进程。丝氨酸在细胞内能量代谢和信号传导环节发挥关键作

用，对多种代谢性疾病、癌症、神经退行性疾病以及衰老的发生发展过程产生深远影响。深入研究丝氨酸的代谢途径，能够为

相关疾病的早期诊断、治疗及预防提供新的靶点和策略。该文从丝氨酸生理功能出发，阐述丝氨酸在细胞内的合成及代谢转

化，并对细胞内丝氨酸代谢影响细胞生理与相关疾病的国内外研究进展进行综述，为丝氨酸代谢作为疾病治疗的新兴靶点提

供理论参考。
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丝氨酸作为一种非必需氨基酸，在生物体内具

有多种重要的生物学功能。它不仅是蛋白质合成的

基本组成部分，参与形成各种功能性蛋白质，还在细

胞代谢中扮演着关键角色。近年来，丝氨酸在细胞

代谢网络中的中心地位日益凸显，与一碳代谢、甘氨

酸代谢等途径紧密相连，参与 DNA 损伤修复、细胞

增殖和分化等生物学过程。此外，丝氨酸还通过磷

酸化修饰参与细胞信号传导，影响细胞周期、细胞增

殖和细胞凋亡等生物学过程。在疾病发生发展过程

中，丝氨酸代谢异常常被观察到，并与癌症、代谢性

疾病和神经系统疾病等病理过程密切相关。该文对

近年来国内外丝氨酸研究进展及其相关性疾病作一

综述，以期为丝氨酸代谢相关疾病的诊断和治疗提

供理论依据。

1 丝氨酸简介

丝氨酸是一种非必需氨基酸，最早是从蚕丝中

的丝素蛋白分离获得。在生物体内，丝氨酸是一种

重要的有机分子，对人体健康具有多方面的生理功

能。它在蛋白质合成中扮演关键角色，参与形成蛋

白质的骨架，并可通过磷酸化形成磷酸丝氨酸，对蛋

白质的活性、稳定性和细胞内定位进行精细调控。
丝氨酸还参与了细胞信号传导，影响细胞的生长、分
化和凋亡等过程。此外，它在代谢途径中发挥作用，

如糖酵解、磷酸戊糖途径和一碳代谢，对维持细胞的

代谢平衡至关重要［1］。丝氨酸还具有抗氧化特性，

有助于清除自由基，保护细胞免受氧化损伤，同时还

在 减 少 神 经 元 损 伤 和 调 节 大 脑 功 能 中 发 挥 作

用［2 － 3］。
尽管丝氨酸是非必需氨基酸，可以在人体中合

成，但在特定条件下，如营养不良、某些疾病状态或

特定的生理需求下，丝氨酸的需求量可能会增加，导

致丝氨酸相对缺乏。丝氨酸缺乏可能不会直接导致

特定的疾病，但可能会影响上述生理功能的正常进

行，从而诱发疾病。例如，丝氨酸合成途径失活可降

低 N-甲基-D-天冬氨酸受体的活性，从而导致认知

功能障碍［4］。此外，由于丝氨酸在细胞信号传导和

细胞周期调控中的作用，其缺乏可能与细胞增殖和

凋亡失衡相关，这可能与某些癌症的发展有关［5］。

2 丝氨酸的来源与合成

丝氨酸合成是细胞代谢中的一个关键环节，涉
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及多种酶促反应和代谢途径。作为体内重要的氨基

酸之一，丝氨酸不仅在蛋白质合成中发挥重要作用，

还作为多种生物分子的前体参与细胞内复杂的代谢

网络。在人体中，丝氨酸的来源主要包括: 饮食摄

入、蛋白质和磷脂转化、葡萄糖的从头合成途径生成

以及甘氨酸转化。丝氨酸的合成不仅为细胞提供必

要的氨基酸，还为磷脂、鞘脂等生物大分子的合成提

供原料，进而影响细胞膜的结构和功能、信号传导以

及细胞增殖和分化等重要生理过程。
2． 1 丝氨酸的外源性摄入 饮食摄入是人体获取

丝氨酸的主要途径，而丝氨酸广泛存在于多种食物

中，包括动物性食品( 如肉类、鱼类、乳制品) 和植物

性食品( 如豆类、谷物) 。当这些食物被摄入后，其

中的蛋白质在消化酶的作用下被分解为氨基酸，丝

氨酸随之被人体吸收，进而转化为所需的营养物质。
在丝氨酸的代谢网络中，蛋白质代谢途径对其生成

具有重要作用。蛋白质作为丝氨酸的直接来源，在

体内经过消化和酶解后释放丝氨酸，这不仅为细胞

提供必要的氨基酸，还参与多种生物合成途径。
2． 2 丝氨酸的从头合成途径 丝氨酸的生物合成

途径是细胞内重要的代谢途径之一，对于维持细胞

生长和代谢平衡至关重要。丝氨酸在细胞内由葡萄

糖直接合成，这一过程称之为丝氨酸从头合成。丝

氨酸从头合成是由糖酵解的中间产物 3-磷酸甘油

酸分支，在磷酸甘油酸脱氢酶( phosphoglycerate de-
hydrogenase，PHGDH) 催化下转化为 3-磷酸羟基丙

酮酸［6］。接着在磷酸丝氨酸转氨酶 1( phosphoserine
aminotransferase-1，PSAT1) 的作用下，3-磷酸羟基丙

酮酸与 L-谷氨酸发生转氨作用生成磷酸丝 氨 酸

( phosphoserine，p-Ser) ，最后 p-Ser 在磷酸丝氨酸磷

酸酶( phosphoserine phosphatase，PSPH) 作用下去磷

酸化生成丝氨酸［6］。在快速增殖的细胞中用稳定

同位素示踪剂进行的体外示踪实验显示，丝氨酸在

肿瘤细胞中的生物合成速率较快［7］。除肿瘤细胞

外，丝氨酸的从头合成还在星形胶质细胞和巨噬细

胞中高度活跃，说明多种细胞类型具备从葡萄糖合

成丝氨酸的能力［4，8］。
2． 3 丝氨酸 －甘氨酸转化途径 甘氨酸转化途径

是丝氨酸生物合成的另一重要途径。在丝氨酸羟甲

基转移酶( serine hydroxymethyltransferase，SHMT) 的

作用下，细胞中的甘氨酸可以逆转化为丝氨酸。研

究［9］发 现，在 人 体 内 的 SHMT 有 2 种 同 工 酶 形

式———SHMT1 和 SHMT2，分别定位于细胞质和线粒

体中。SHMT1 能 够 催 化 丝 氨 酸 的 合 成 和 裂 解，

SHMT2 不仅参与丝氨酸与甘氨酸之间的相互转化

过程，还可促进丝氨酸的裂解［10］。

3 丝氨酸的代谢与转化

丝氨酸是机体内关键的信号分子，连接多个代

谢网络以实现细胞代谢和生存。它是多种分子生物

合成所必需的，包括磷脂酰丝氨酸、磷脂酰胆碱和甘

氨酸以及用于维持氧化还原的谷胱甘肽等。它还为

许多代谢物的生物合成提供一碳单位，参与细胞内

多种重要的甲基化反应，对于维持细胞内甲基化平

衡和氨基酸代谢稳态具有深远影响。
3． 1 丝氨酸与下游一碳代谢 丝氨酸在细胞内的

一碳代谢中扮演着至关重要的角色，这一代谢过程

对于细胞的生物合成和能量转换具有重要意义。一

碳代谢涉及一碳单位的转移和代谢，是生物体内多

种生化反应的基础，其主要包括叶酸循环和甲硫氨

酸循环( 图 1) 。
丝氨酸在叶酸循环中发挥着重要作用。叶酸循

环是细胞内一碳单位代谢的关键途径，涉及多种生

物反应，包括核苷酸的合成和氨基酸的相互转化。
对哺乳动物细胞和大肠杆菌的研究［11 － 12］表明，细胞

质中的一碳单位主要来源于丝氨酸在线粒体中的分

解代谢。大多数细胞在生理状态下主要依赖线粒体

途径提供一碳单位，而丝氨酸的从头合成能够利用

线粒体到核的通讯，协调线粒体生物发生［13］。在线

粒体叶酸代谢途径受损时，细胞质中 SHMT1 介导的

丝氨酸分解代谢会增强，生成 5，10-亚甲基四氢叶

酸，而那些原本依赖线粒体途径的细胞也会转向依

赖细胞质中的丝氨酸代谢来补充制造一碳单位［14］。
丝氨酸在叶酸循环中的代谢转化是细胞维持一碳单

位平衡的关键，而这一适应性调节对细胞应激反应

及病理生理过程有着重要作用。
丝氨酸和叶酸循环在一碳代谢中发挥着核心作

用。丝氨酸和叶酸循环产生的一碳单位可以用以支

持甲硫氨酸循环，这构成了细胞内甲基化反应和氨

基酸代谢的重要环节。在甲硫氨酸腺苷转移酶的催

化下，甲硫氨酸被转化为 S-腺苷甲硫氨酸( S-adeno-
sylmethionine，SAM) ，后者是细胞内主要的甲基供

体。SAM 在各种甲基转移酶的作用下，参与合成 S-
腺苷同型半胱氨酸( S-adenosylhomocysteine，SAH) ，

并释放甲基基团。随后，SAH 在 SAH 水解酶的作用

下被水解为同型半胱氨酸。最终，在维生素 B12的作

用下，同型半胱氨酸与 5-甲基四氢叶酸反应生成甲

硫氨酸和四氢叶酸，从而完成甲硫氨酸循环［15］。甲
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硫氨酸循环不仅直接促进 SAM 的生成，而且 SAM
本身在多种代谢途径中扮演着甲基供体的角色，包

括但 不 限 于 组 蛋 白、DNA 和 ＲNA 的 甲 基 化 等 反

应［16］。这些甲基化反应对于调控基因表达、细胞信

号传递和蛋白质稳定等关键生物学过程至关重要。
此外，SAM 及其代谢产物 SAH 的表达水平不仅影响

甲基化反应的平衡，而且还通过调节表观遗传学关

键酶的活性，直接参与调控肿瘤细胞的表观遗传学

状态［17］。
由此可见，丝氨酸在一碳代谢中扮演着至关重

要的角色，与一碳代谢的多个关键环节相关。尽管

细胞可以由甘氨酸、胆碱、组氨酸、色氨酸等代谢分

解来获得一碳单位，但丝氨酸仍然是向叶酸循环提

供一碳单位的主要供体［11］。丝氨酸的代谢不仅为

一碳代谢提供了一碳单位，而且通过其代谢产物也

参与了细胞内多种生物合成途径。丝氨酸分解产生

的一碳单位不仅仅参与甲硫氨酸的合成与甲基化过

程，而且通过进一步代谢转化为其他一碳单位和甘

氨酸，以支持胸苷酸和嘌呤、血红素和肌酸的合成，

这些途径都对细胞生长和线粒体功能至关重要。

图 1 叶酸循环和甲硫氨酸循环

Fig． 1 Folate cycle and Methionine cycle

This figure is drawn by Figdraw．

3． 2 丝氨酸的转化

3． 2． 1 丝氨酸向甘氨酸转化 丝氨酸代谢在细胞

代谢中发挥着关键作用，而在这一代谢过程中丝氨

酸向甘氨酸的转化是其中的关键环节。丝氨酸向甘

氨酸转化主要由 SHMT1 催化完成，这一催化反应在

细胞质或线粒体中进行［9 － 10］。SHMT1 使用四氢叶

酸作为辅酶，将丝氨酸的羟甲基基团转移到四氢叶

酸上，从而生成甘氨酸和 5，10-亚甲基四氢叶酸。丝

氨酸生成甘氨酸的代谢反应对细胞多个生理功能有

重要影响。甘氨酸的产生伴随着 5，10-亚甲基四氢

叶酸的生成，而这一产物作为重要的一碳单位载体，

能参与 DNA 的合成、修复以及甲基化反应，对于维

持基因稳定性和细胞正常功能至关重要［18］。总而

言之，丝氨酸向甘氨酸的转化这一生理过程，对于细

胞的生存、发展和功能维护具有不可或缺的作用。
这一转化过程不仅维系着细胞内部的代谢平衡，更

在细胞的信号传递、保护机制以及生命活动调控等

方面扮演着关键角色。
3． 2． 2 丝氨酸向磷脂酰丝氨酸和磷脂酰胆碱转化

磷脂在细胞膜结构和信号传递中发挥关键作用，

其代谢过程与丝氨酸的生成密切相关。磷脂酰丝氨

酸( phosphatidylserine，PS ) 和 磷 脂 酰 胆 碱 ( phos-
phatidylcholine，PC) 是构成脂质双分子层的重要组

成部分，而丝氨酸是合成两者的主要原料。在细胞

内，丝氨酸通过一系列复杂的代谢反应转化为 PS 和

PC，这一过程对细胞膜的结构和功能具有重要意

义。
PS 是细胞膜中最丰富的带负电荷的磷脂，主要

分布在细胞膜的内层。它能够与膜结合蛋白相互作

用，调节这些蛋白质的活性和功能，从而参与细胞膜

的结构维持［19］。然而，研究［20］发现，在细胞凋亡过

程中，PS 从细胞膜的内层翻转到外层，成为被巨噬

细胞识别和清除的重要标志。此外，PS 还参与信号

传导，影响细胞增殖和分化［21］。
PC 广泛存在于细胞膜和脂滴等细胞结构中，主

要参与信号传导和细胞间通讯等过程，对细胞的正

常生理功能至关重要。PC 在神经保护和神经营养

方面发挥重要作用。作为神经元膜的主要成分，PC
维持膜的结构完整性和功能，支持神经可塑性，促进

神经元的生长、分化和突触形成。Xu et al［22］研究

发现 PC 的代谢紊乱会影响神经元膜的结构，导致

神经信号传递异常。此外，PC 作为乙酰胆碱的前

体，在神经信号的传递过程中尤为重要。研究［23］发

现，PC 可以通过调节 β-淀粉样蛋白的聚集行为，抑

制其毒性，从而保护神经元免受损伤。
总之，丝氨酸的来源多种多样，包括从饮食摄取

和内源性合成转化的多个阶段，其代谢去路广泛，与

一碳代谢循环及甘氨酸代谢途径密切相关( 图 2 ) 。
丝氨酸的代谢对细胞生长、信号传导和抗氧化防御

具有重要作用。丝氨酸代谢不仅在细胞的生物合成

和分解过程中至关重要，还与神经系统疾病、代谢性
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图 2 丝氨酸代谢主要途径

Fig． 2 Main pathways of serine metabolism

This figure is drawn by Figdraw．

疾病及多种肿瘤密切相关。

4 丝氨酸与疾病

丝氨酸代谢是细胞生理过程中的关键环节，其

代谢途径的异常与多种疾病的发生、发展及病理生

理机制紧密相关。丝氨酸作为生物体内重要的氨基

酸之一，不仅是蛋白质合成的必需前体，还在磷脂合

成、一碳单位代谢以及细胞信号传导等多条代谢通

路中发挥着重要作用。正常生理条件下，丝氨酸代

谢通过一系列精细调控的酶促反应，维持细胞的生

长、增殖、分化以及能量代谢的平衡。然而，当丝氨

酸代谢途径中的关键酶或调节因子异常表达或活性

改变时，可能导致多种疾病发生。
4． 1 丝氨酸代谢与代谢综合征 丝氨酸代谢异常

可能导致多种代谢性疾病。丝氨酸过量或缺乏均可

能干扰正常的代谢平衡，导致糖尿病和肥胖等多种

代谢疾病的发生。
丝氨酸代谢异常与胰岛素抵抗密切相关。胰岛

素抵抗是代谢综合征的关键病理生理基础，而丝氨

酸代谢异常能加剧胰岛素抵抗的发生。研究［24］表

明患有代谢综合征的患者体内丝氨酸水平明显降

低。在糖尿病小鼠模型中证实，肝脏丝氨酸代谢相

关酶活性异常，调控丝氨酸从头合成的关键酶 PHG-
DH、PSAT1 等酶的水平可显著影响小鼠胰岛素反应

性及肥胖进展［25 － 26］。这些发现证实了肝脏中丝氨

酸合成途径在调节胰岛素敏感性方面发挥着重要作

用。
丝氨酸代谢失常与脂肪代谢紊乱密切相关。患

有代谢综合征的患者，常常并发高血脂、脂肪肝等脂

肪代谢异常症状。研究［27］发现，若饮食中缺乏丝氨

酸或体内丝氨酸合成减少，小鼠的肝脏脂质会过度

累积，从而加剧脂肪肝的形成。脂肪的形成需要

NADPH，而丝氨酸在肝脏中的代谢途径能够产生大

量的 NADPH。研究［28］发现，抑制丝氨酸分解能够

有效改善肝脏脂肪的异常合成。同时，p-Ser 可以与

脂滴上的三酰甘油脂肪酶结合，推动脂肪的分解过

程［29］。此外，体外补充丝氨酸可激活脂肪组织产

热，影响肥胖进程［30］。因此，补充丝氨酸是对抗肥

胖相关代谢紊乱的潜在策略，其调控肥胖的深层机

制仍值得深入研究。
4． 2 丝氨酸代谢与癌症 丝氨酸代谢在癌症发生

发展中扮演着复杂而关键的角色。丝氨酸对细胞的
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增殖和生存至关重要，许多高度增殖的肿瘤细胞对

于丝氨酸的需求显著增加。在肿瘤细胞中，丝氨酸

合成途径的活性显著增强，PHGDH 等关键酶活性与

黑色素瘤、乳腺癌和非小细胞肺癌等多种癌症的不

良预后紧密相关，提示丝氨酸代谢靶点的调控在肿

瘤防治中具有潜在的临床价值。
丝氨酸代谢可以促进肿瘤细胞的生长和增殖。

肿瘤细胞具有高代谢活性，对于营养物质的需求量

极大，而 Warburg 效应作为肿瘤代谢异常的关键特

征已经被广泛证实。研究［31］表明，肿瘤细胞摄取的

丝氨酸可以明显增强 Warburg 效应。丝氨酸作为合

成蛋白质和核苷酸的关键前体，肿瘤细胞高度依赖

丝氨酸合成来支持其增殖，而丝氨酸代谢异常可能

导致肿瘤细胞内营养物质供应不足，进而影响肿瘤

细胞的生长和增殖［32］。研究［33 － 35］表明，丝氨酸合

成途径关键酶 PHGDH 在肝癌及乳腺癌中表达上

调，抑制 PHGDH 活性可显著增强肿瘤细胞的治疗

敏感性。这些研究都证实了 PHGDH 介导的丝氨酸

合成与肿瘤生长的紧密关系，提示靶向抑制 PHGDH
可作为一个有效的抗癌策略。

丝氨酸可以促进肿瘤侵袭转移。肿瘤侵袭转移

涉及多个生物学过程，包括肿瘤细胞黏附、迁移和血

管新生等环节［36］。近年来研究［37］发现，肿瘤的增

殖和转移能力与丝氨酸代谢的关键酶 PHGDH 密切

相关。PHGDH 基因表达增加的肿瘤不仅更具有侵

袭性，还可能通过增加 PHGDH 的表达来促进肿瘤

的增殖 和 转 移［38 － 39］。然 而，Ｒossi et al［40］ 却 发 现

PHGDH 低表达也可以显著促进乳腺癌患者的肿瘤

转移。此外，丝氨酸代谢与肿瘤血管新生密切相

关［40］。肿瘤血管新生是肿瘤侵袭转移的关键环节，

它不仅为肿瘤细胞提供营养，还为肿瘤细胞进入血

液循环提供通道，促进肿瘤生长和转移。研究［41］发

现，内皮细胞 PHGDH 特异性敲除会导致新生小鼠

血管生成缺陷而死亡，表明 PHGDH 对内皮细胞的

增殖和存活至关重要。抑制 PHGDH 能够减少肿瘤

内皮细胞的过度生长，减轻肿瘤内部的缺氧状态，并

提高 T 细胞对肿瘤的浸润和激活，从而增强肿瘤免

疫疗法的效果［42］。
总而言之，丝氨酸代谢涉及多种机制调控肿瘤

的生长增殖、侵袭转移、血管生成等，深入研究丝氨

酸代谢途径中的关键酶及中间产物，有助于揭示肿

瘤发生发展的新机制，进而为治疗肿瘤提供新靶点。
4． 3 丝氨酸与神经退行性疾病 丝氨酸参与脑内

的神经递质合成及细胞膜性结构的合成，其代谢紊

乱可能影响神经细胞的存活和功能发挥，导致阿尔

茨海默病( alzheimer's disease，AD) 等神经退行性疾

病的发生发展。
丝氨酸对大脑发育和功能发挥具有关键作用。

在脑中 L-丝氨酸它主要是由星型胶质细胞合成和

分泌，可以直接为神经元提供营养，促进神经元存活

和树突的生长［43］。此外，丝氨酸在神经系统中转换

生成 PS，参与大脑的多种功能，包括神经炎症的调

控、膜信号通路的激活、神经递质的合成和突触细化

等［44 － 45］。因此，丝氨酸代谢紊乱会导致严重的神经

异常，影响大脑的正常功能。Le Douce et al［4］研究

发现，由于 D-丝氨酸水平的降低，AD 小鼠的海马星

型胶质细胞的 N-甲基-D-天冬氨酸受体活性降低，

而饮食补充丝氨酸能改善 AD 的突触损伤及认知功

能，提示丝氨酸对缓解 AD 有着重要作用。此外，丝

氨酸合成过程中的关键酶 PSAT1、PSPH、PHGDH 对

脑组织发生发育有重要作用。小鼠胚胎 PHGDH 敲

除会导致 PS 和鞘脂等脂质显著减少，端脑、间脑、中
脑、嗅球、神经节突和小脑发育不全，提示 PHGDH
介导的丝氨酸生物合成对脂质代谢和大脑发育的重

要性［46 － 47］。
因此，丝氨酸在神经系统发育和功能中发挥重要

作用。从星型胶质细胞的合成与分泌，到神经元内的

营养支持，再到参与神经系统功能发挥，以及对于 AD
等神经系统疾病的潜在治疗作用，丝氨酸代谢都为相

关研究和干预提供了新的理念和思路。
4． 4 丝氨酸与衰老 衰老是众多疾病的主要危险

因素，包括癌症、心脏病及糖尿病等严重威胁人类健

康的病症。最近研究［48］发现，下丘脑中的 Menin 蛋

白质水平下降可能是衰老发生的一个重要机制，通

过补充丝氨酸，可减缓衰老引起的认知功能减退。
还有研究［49］表明，丝氨酸合成过程中的关键酶 PH-
GDH 在血管内皮细胞衰老过程中有重要作用，在衰

老的过程中，PHGDH 的表达显著降低，导致细胞内

的丝氨酸减少，上调 PHGDH 表达或补充丝氨酸会

激活糖酵解酶 PKM2，改善血管内皮细胞的过早衰

老状况。这一发现不仅为理解衰老过程提供新的视

角，也为寻找抗衰老的干预手段提供新的可能方向。
关于丝氨酸与衰老的关系仍有重要的研究价值，有

望通过调节 PHGDH 的功能或者补充丝氨酸来对抗

衰老带来的健康威胁。
综上所述，丝氨酸代谢途径中的关键酶或调节

因子异常表达或活性改变可导致多种疾病发生，具

体见表 1。

·5531·安徽医科大学学报 Acta Universitatis Medicinalis Anhui 2025 Jul; 60( 7)



表 1 丝氨酸合成途径中的关键酶与疾病的关系

Tab． 1 Ｒelationship of key enzymes in the serine synthesis pathway to disease

Disease Key enzymes Expression changes Functional impact Ｒeferences
Diabetes mellitus type 2 PSAT1，PHGDH Up-regulation Affects insulin sensitivity ［25］［26］［29］

Nonalcoholic fatty liver disease PHGDH Down-regulation Exacerbates hepatic fat accu mulation due

to hepatic serine deficiency

［27］

Breast cancer，liver cancer，non-small

cell lung cancer，etc

PHGDH，PSAT1，PSPH Up-regulation Promote tumor development and metastasis ［5］［6］［7］［9］［33］［38］

［39］［42］

Neurodevelopmental disorders PHGDH Down-regulation Affects neurodevelopment ［4］［44］［46］

5 结语与展望

丝氨酸代谢涵盖了从饮食摄取到内源性生物合

成的多个环节，包括通过甘氨酸再生以及通过分解

代谢转化为一碳单位的过程。此过程与叶酸代谢途

径、甲硫氨酸代谢途径以及甘氨酸代谢途径紧密相

连，而且这些代谢途径之间存在复杂的相互作用与

调控机制。不同疾病中的丝氨酸代谢途径的紊乱与

丝氨酸从头合成途径中关键酶的表达调控及活性异

常密切相关。丝氨酸合成的内源性限制性因素与外

源性饮食干预相结合，可为丝氨酸在临床治疗领域

中的应用提供新的视角，尤其是在代谢性疾病、癌

症、神经系统疾病以及衰老的治疗与干预方面。尽

管目前研究已经揭示了丝氨酸代谢异常与 2 型糖尿

病、乳腺癌、AD 等多种病理状态之间的关联，但丝

氨酸代谢在疾病发展过程中的具体分子机制及其作

为治疗靶点的潜力仍需进一步的深入研究。因此，

未来的研究工作应当着重于揭示丝氨酸代谢异常导

致不同疾病的分子基础，并探究导致丝氨酸水平降

低的多种疾病的共同病理机制，从而为开发针对性

的治疗策略奠定理论基础。
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Human serine metabolism and related diseases
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Abstract Serine is a non-essential amino acid that plays a key role in the synthesis of biomolecules such as pro-
teins，nucleotides and lipids，and changes in the uptake，absorption，synthesis and catabolic levels of serine in vi-
vo all affect multiple physiological processes in tissue cells． Serine plays a key role in intracellular energy metabo-
lism and signaling linkages，and has a profound impact on the developmental processes of a variety of metabolic dis-
eases，cancer，neurodegenerative diseases and aging． In-depth study of serine metabolic pathways can provide new
targets and strategies for early diagnosis，treatment and prevention of related diseases． Based on the physiological
function of serine，this article expounds the synthetic and metabolic transformation of serine in cells，and reviews
the research progress of intracellular serine metabolism on cell physiology and related diseases at home and abroad，

which provides a theoretical reference for serine metabolism as an emerging target for disease treatment．
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